MEMORIA GT
Localizador grupo: 151.E00
Localizadores individuales:
Garcia Moledo, Alba 151.E01
Lareu Pereira, Irea 151.E02
Lopez Martinez, Alba 151.E03
Maceira Crespo, Nahir 151.E04
Manas Gallidoro, Carla 151.E05
Tema y foco: Observatorio de medios, salud mental.

1. Explicaciéon de Grupo

1.1. Los objetivos del Observatorio eran derribar los estigmas existentes en los
medios de comunicacién y analizar el correcto o incorrecto trato a los enfermos
mentales. Las actividades finalmente realizadas han sido las siguientes: asistir a
debates de la asociacion ltinera, asi como a diferentes entrevistas con Carlos,
presidente de la asociacion.También hemos asistido al IV Curso de Formacion “O
Laberinto da Saude Mental” organizado por Itinera y Solitarios Andnimos.
Finalmente, estamos trabajando en la creacion de un club de lectura en el que los
propios enfermos analizaran las noticias relacionadas con la salud mental (en
proceso).

Las palabras clave de nuestro trabajo son: Salud mental, Comunidad,
Criminalizacién, Patologia, Estigma, Paternalismo y Medios.

1.2. En lo que respecta a la organizacion del grupo, el reparto de tareas se ha hecho
de manera equitativa siendo Alba Garcia Moledo (151.E01) ha sido la portavoz del
grupo, ademas de la encargada del blog del Proyecto CIDEC; Irea Lareu Pereira
(151.E02) responsable de contactar con las fuentes asi como de buscar informacién
de cada una de las asociaciones; Alba Lépez Martinez (151.E03) encargada de la
busqueda de documentacion y el andlisis de los articulos relacionados con la salud
mental; Nahir Maceira Crespo (151.E04) encargada de archivar la documentacion
para la realizacion de los post, asi como de buscar informacion que nos podria
servir; y por ultimo, Carla Manas Gallidoro (151.E05) ha sido la coordinadora y la
responsable de guiar nuestro trabajo e intentar dividir las tareas, ademas de
ocuparse, por razones obvias, del contacto con la asociacion Solidarios Anénimos
en Vigo.

En cuanto a las técnicas, hemos utilizado mucho material que nos aportaron las
asociaciones, ademas de entrevistas y consultas en hemerotecas.

Asociaciones como Feafes, se convirtieron en un obstaculo, debido a que fueron en
un principio reacias a facilitarnos ayuda y contacto para el trabajo.



El 40% del tiempo de nuestro proyecto fue empleado en la documentacion; el 20%
utilizado en visitas, charlas, entrevistas, etc; un 20% fue usado para el trabajo en
ambos blogs; y un 10% de nuestro tiempo fue empleado en las tareas del aula.

1.3.

26/04 - Irea se pone en contacto con Paula de Radio Prometea para hablar del club
de lectura.

23/04 - Irea, Carla y Alba Lopez asistieron a la conferencia de Radio Prometea en la
facultad de comunicacion.

17/04 - Alba Lopez, Alba Garcia y Carla asistieron a la primera jornada del IV curso
en formacion de voluntariado en salud mental.

15/04 - Irea, Carla y Nahir entrevistaron a Carlos Alvarez en el Colegio de
Psicologos.

10/04 - Carla vio la pelicula Donnie Darko.

31/03 - 22/04: Irea contacta periédicamente con Eliana Martins.

26/ 03 - Irea se pone en contacto con Mercé Sener.

25/03 - Alba Garcia se reune con los integrantes del Proyecto CIDEC.

24/03- Irea se pone en contacto con Mercé Sener.

23/03 - Nahir Maceira, Alba Garcia e Irea visitaron el Colegio de Psicologos de
Santiago teniendo como guia a la técnica de comunicacién de dicho colegio.

22/03- Irea se pone en contacto con Mercé Sener y con el Observatorio de mayores
y medios de comunicaciéon. Alba Lopez vio la pelicula Psicosis y Carla vio Alguien
volo sobre el nido del cuco.

21/03 - Alba Lopez vio la pelicula Shutter Island.

20/03 - Alba Garcia vio la pelicula Retrato de una Obsesion.

19/ 03- Irea se pone en contacto con Feafes Galicia.

17/03 - El grupo asistié a la actividad de debate de la Asociacion ltinera.

16/ 03- Irea vio Las horas.

14/03 - Alba Garcia vio la pelicula de Una Mente Maravillosa y Nahir vio las
peliculas Take Sheltery Forrest Gump.

13/ 03- Irea vio El silencio de los corderos.

12/03- Irea se pone en contacto con Observatori de les Dones en els Mitijans de
Comunicacion y con Feafes. Nahir acude al debate de la lectura recomendada
Internet, virtualidad y comunidad.

11/03 - Irea se pone en contacto con Dragmagic y con con SOS Racismo/ SOS
Arrazakeria.

12/03 - Carla acude al debate sobre la pelicula Ace in the Hole.

11/03 - Irea asiste al debate de ;Qué es la critica?

10/03 - Irea se pone en contacto con Oeti Bcn y Nahir y Alba Garcia acuden al
debate de la lectura recomendada The visitor.

09/03 - Alba Garcia acudié al debate de la lectura recomendada de La dignidad de
los nadies.

08/03 - Carla entrevista a Carlos Manas como presidente de Solidarios Anénimos.



07/03 - Nahir y Carla visitaron la asociacion Solidarios Anénimos en Vigo.

03/03 - Alba Lopez acudié al debate de la lectura recomendada Los imaginarios
sociales en la comunicacion interpersonal, y Carla acudié al debate de La
objetividad como ritual estratégico.

02/03 - Alba Lopez acudié al debate de la lectura recomendada Los cinicos no
sirven para este oficio y Alba Garcia acudio al debate de Estatus Epistemologico.
26/02 - El grupo entrevisté a Carlos, coordinador de Itinera y Nahir acude al debate
de la lectura recomendada Born into brothels.

25/02- Irea asiste al debate de Cario Diario.

24/02 - Alba Lopez acude al debate de la pelicula Local Hero.

20/02 - Alba Garcia y Alba Lopez visitaron la Asociacion lItinera, teniendo asi la
primera toma de contacto. Nahir lee Internet, virtualidad y comunidad.

19/02 - Carla ve la pelicula Ace in the Hole.

17/02 - Carla lee La objetividad como ritual estratégico e Irea lee ;Qué es la critica?
Un ensayo sobre la virtud de Foucault.

16/02 - Alba Lopez lee Los imaginarios sociales en la comunicacion interpersonal.
15/02 - Nahir y Alba Garcia ven la pelicula de The visitor y Alba Lépez ve Local
Hero.

14/02- Irea ve Nebraska.

13/02 - Alba Garcia ve el documental de La dignidad de los nadies y Carla lee
Epistemologias del Sur.

11/02 - Nahir ve la pelicula Born into brothels e Irea Caro Diario.

10/02 - Alba Lépez lee Los cinicos no sirven para este oficio y Alba Garcia lee
Estatus Epistemologico.
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1.4.1 En cuanto a los procedimientos llevados a cabo, nos hubiese encantado
trabajar mas directamente con las asociaciones y los enfermos, e incluso con
periodistas para tratar desde su punto de vista el tema. Hemos trabajado de una
forma mas documental, revisando hemerotecas y programas, ademas del visionado
de peliculas, entre ellas: Psicosis; Forrest Gump; El silencio de los corderos; El
Resplandor; Donnie Darko; Shutter Island; Alguien volé sobre el nido del cuco;
Retrato de una obsesion; El lefador; Las horas; Take shelter; y Una mente
maravillosa; ademas de llevar a cabo la lectura de libros, tanto proporcionados por
el profesor como por iniciativa propia.

1.4.2

En el trabajo en el blog de la materia pueden observarse distintas fases. En un
principio publicabamos post de caracter introductorio: nuestro primer contacto con la
asociacion lItinera, la descripcidon de sus actividades, informacién sobre la



enfermedad mental... Después, dirigimos el trabajo basandonos en los indicadores
como el lenguaje correcto en los medios o la criminalizacion de los enfermos,
adoptando una postura mas critica hacia los medios de comunicacion. Para
terminar, realizamos entrevistas a profesionales de salud mental y comenzamos el
contacto con enfermos, para observar el tema tanto desde fuera como desde dentro.
Los companeros se interesaron a partir de la segunda fase, cuando el trabajo
comenzo a cobrar sentido.
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La relacion de nuestro trabajo con los conceptos vistos y debatidos en el aula, se
vincula con el concepto de redes sociales, la red familiar de los enfermos; la
comunicacion interpersonal con otros grupos de trabajo y dentro del propio proyecto
con asociaciones y enfermos mentales, ademas de la diferencia entre informacion y
comunicacion.

Hemos aprendido a analizar el tratamiento que hacen los medios de comunicacion
respecto a nuestro tema, ademas de conseguir eliminar los estigmas que existian.
Tratar con personas con enfermedad mental nos ha servido también para no
criminalizar a estos colectivos, asi como conseguir que en un futuro nos ayude en
nuestra profesion.

14.4

Como resultado de nuestro trabajo hemos conseguido deshacernos de nuestros
prejuicios y miedos hacia el colectivo de la enfermedad mental. Ademas de llegar a
la conclusion de que los medios de comunicaciéon no tratan correctamente este
tema, vinculando la violencia con enfermedades mentales en la mayoria de los
casos. Hemos mejorado nuestro lenguaje, ademas de aprender a utilizar
plataformas virtuales para comunicarnos y documentarnos de forma eficaz.
Nuestras actividades de visibilizaciéon han consistido en un blog adscrito al de la
materia, ademas de un circulo de lectura y actividades de concienciacion respecto a
la situacion de los enfermos de patologias mentales.
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portadas_los_principales_periodicos_espanoles_27458_1027.html

http://revistas.ucm.es/index.php/ClYC/article/view/ClYC9899110199A/7407

http://www.publico.es/espana/medios-frente-enfermedad-mental-morbo.html

http://www.publico.es/sociedad/politicas-y-embarazadas-blabla.html
http://www.20minutos.es/noticia/52918/0/Radios/contrainformacion/lucha/

http://www.eldiario.es/sociedad/reinas-viudas-negras-coronilla 0 215929129.html

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=h B16gqD89aM

https://www.youtube.com/watch?v=h4nMSr8cgFs

https://www.youtube.com/watch?v=h4nMSr8cqgFs

https://www.youtube.com/watch?v=M9XkagzcTe04

https://www.youtube.com/watch?v=rm6FgEJcplLc

https://www.youtube.com/watch?v=trkmRBHL5Lc
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Paginas web:

https://www.facebook.com/ObservatorioMayoresyMediosdeComunicacionUPUA

http://www.sosracismo.orqg/

https://cidadaniaecomunicacion.wordpress.com/tag/proxecto-cidec/

http://www.observatoridelesdones.org/default.html

https://www.facebook.com/pages/Asociaci%C3%B3n-Itinera-Voluntarios-en-Sa%C
3%BAde-Mental/180462995421255%fref=ts

http://www.un.org/spanish/disabilities/default.asp?navid=32&pid=1586

http://www.un.org/spanish/disabilities/default.asp?id=1587

1.5.3

Paula: participante en Radio Prometea. Nos ha facilitado contactos para el club de
lectura.

Carlos Alvarez: psicdlogo. Fue entrevistado por nuestro grupo y nos ofrecié
informacion a parte sobre el tema.

Eliana Martins: técnica de comunicacién del Colegio de psicologos de Galicia. Nos
facilité de forma considerable el trabajo a la hora de contactar con un psicoélogo.
Carlos: dirigente de Itinera. Fue entrevistado y nos informé profundamente sobre la
salud mental.

Antonio Mosquera: alumno de periodismo y voluntario de Itinera. Nos facilité tratar
con Carlos.

Carlos Mafas: integrante de Solidarios Anénimos. Ha sido entrevistado y nos ha
ofrecido material audiovisual mas que suficiente para introducir en nuestro trabajo.
Ana Escrigas Rodriguez: responsable de comunicacion de Feafes Galicia.
Mediadora a la hora de conseguir personas con diagndéstico psiquiatrico para el club
de lectura.

1.5.4

Para la realizacion de nuestros trabajos de campo, los lugares que hemos conocido
han sido primeramente lugares interiores. De este modo, hemos visitado y trabajado
en sitios como los siguientes: la asociacion de lItinera, el Colegio de Psicélogos de
Galicia, la facultad de matematicas, biblioteca de la facultad de Ciencias da
Comunicacion y la biblioteca Xeral, ubicados todos los citados en Santiago de
Compostela. Por otro lado, nos hemos trasladado a Vigo para conocer el local de la
asociacion de Solidarios Anoénimos. Por ello, en cada lugar se ha llevado a cabo:
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Asociacion Itinera: entrevista y grabacion de una parte del making off.
Colegio de Psicélogos de Galicia: entrevista y visita informativa.

Facultad de matematicas: IV curso de formacion en voluntariado, “O laberinto
da saude mental”.

Biblioteca de Ciencias de la Comunicacion: documentacion.

Biblioteca Xeral: documentacion.

Solidarios Anénimos: entrevista e intercambio de informacion.



